
1 Formulite शेक

रात का भोजन
1 Formulite Lupin सूप

वजन कम 
करना है?
Formulite हो सकता
है वही हो जो डॉ�टर ने
आदेश �दया।

बे�रए��क सज�री से पहले का
डाइट �लान

बे�रए��क रो�गय� के �लए
इंजी�नयर �कया गया।
Formulite को �वा�य पेशेवर� के साथ �मलकर रो�गय� के
�लए सज�री से पहले और बाद म� सव��म संभव पोषण के साथ
समथ�न करने के �लए �वक�सत �कया गया था।

आपके पेट को उसके नए आकार के �लए तैयार करने म� मदद
करने के �लए, और सज�री को सुर��त बनाने के �लए आपके
लीवर के आकार को कम करने के �लए, कई बे�रए��क सज�न
और आहार �वशेष� सज�री से 2-3 स�ताह पहले वजन घटाने
के �लए Formulite के कम कैलोरी आहार का पालन करने
क� सलाह देते ह�। सज�री से पहले के इस आहार म� भोजन
��त�ापन शेक और बार, सूप और कुछ कम �टाच� वाली
स��जयाँ शा�मल ह�गी।

तेजी से वजन घटाने के साथ अपने �ोट�न के सेवन को बढ़ाने
क� ज�रत होती है, जैसे आपके बे�रए��क आहार �वशेष� ने
सलाह द� हो। बढ़ा �आ �ोट�न अ�नवाय� है मांसपे�शय� के
��मान को बनाए रखने के �लए, इस�लए ऐसे शेक और बार
चुनना मह�वपूण� है जो �ोट�न म� उ� ह�, ले�कन इसम�
अ�त�र� �वटा�मन और �मनरल के लाभ भी शा�मल ह�, जैसे
�क Formulite.

सुबह का �नैक
½ Formulite बार + 

हब�ल चाय

सुबह का ना�ता
1 Formulite शेक

दोपहर का भोजन
½ Formulite बार +
 �ीक सलाद

दोपहर का �नैक

शाम का जलपान
2 पैशन �ूट और 1 हब�ल चाय

Formulite एक �व�टो�रयन-आधा�रत �वसाय है जो पोषण क�
��� से पूण� वजन घटाने के समाधान� के मा�यम से आ��े�लयाई

लोग� क� मदद करने के �लए ��तब� है।

formulite.com.au पर जाने के �लए यहाँ �कैन कर�
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उ� �ोट�न ~ 20 �ाम ��त स�व�ग

शानदार �वाद और बनावट - बाद म� कोई �ोट�न का �वाद नह�!

उन लोग� के �लए एकदम सही जो चलते-�फरते या
�ज�ह� एक ज�द� लंच �ेक क� ज�रत है

�लूटन मु�

भाग को सरल बनाने के �लए दो �ह�स� म� पैक �कया
गया

�रकवरी �ोट�न
पुनय�जी कोलेजन और ए�मनो ए�सड

33.9 �ाम* उ� गुणव�ा वाला �ोट�न �म�ण

3.8 �ाम* क� �हे से �ाकृ�तक �प से बनने वाली चीनी और कोई
कृ��म �मठास नह�!

केवल 10.4 �ाम* काब�हाइ�ेट

पेट के �वा�य म� सहायता के �लए �ी और
�ोबायो�ट�स जोड़े गए

भोजन ��त�ापन शे�स

Lupin सूप

भोजन ��त�ापन बास�
हम जानते ह� �क बे�रए��क सज�री �वाद और भोजन क� सहनशीलता को
�भा�वत करती है, इस�लए हमने बा�कय� से अपने शेक को सबसे कम
मीठा बनाया - वो भी लै�टोस को कम रखते �ए!

*औसतन शेक के सभी 5 �लेवर� म�

बे�रए��क रो�गय� के �लए ऑपरेशन के पूव� और प�ात के हैक

15 �ाम से अ�धक कोलेजन-आधा�रत
�ोट�न

�टशू को ठ�क करने म� समथ�न करता है
और मांसपे�शय� को बनाए रखता है

�लेवर-मु� �वक�प म� उपल�

अपने शेक को गाढ़ा करने के �लए 20 �मनट
के �लए ��ज म� ठंडा कर�।

हमेशा एक भोजन ��त�ापन बार अपने बैग या कार म�
रख�, खासकर य�द आपके �लए भोजन के सी�मत
�वक�प ह�।

Lupins के सभी गुण� का आनंद लेने के �लए कटोरे
के नीचे से अपने Lupin सूप को �कूप करना याद
रख�।

अपने �रकवरी �ोट�न को आसानी से �मलाने के �लए अपनी
Formulite �ल�डर बोतल का उपयोग कर�।

12-22 �ाम �ोट�न ��त स�व�ग

Only 2 �ाम काब�हाइ�ेट

�लूटन और लै�टोस मु�

एक तृ�त करने वाला �नैक जो उपल� है �चकन, बीफ या
स�जी के �लेवर म�।

न�बू और ना�रयलचॉकलेट ���

चॉकलेट हेज़लनट 
��मी वनीला
कॉफ़� 
हनीकॉ�ब बनाना

वै�ा�नक �प से तैयार �कया गया, ��येक बार आपको �ोट�न, फाइबर
और 24 आव�यक �वटा�मन और �मनरल� का संतु�लत �म�ण �दान
करता है।

यह एक �दन का फामू�ला ए�मनो ए�सड और हाइ�ोलाइ� कोलेजन से
समृ� है, जो सज�री के बाद क� �रकवरी को सहने म� आसान बनाता है।
बस �वा�द� �लेवर� को पानी के साथ �मलाए।ँ

वै�ा�नक �प से तैयार �कया गया, ��येक बार आपको �ोट�न,
फाइबर और 24 आव�यक �वटा�मन और �मनरल� का संतु�लत
�म�ण �दान करता है।



�ारा अनुशं�सत आ��े�लया
के �मुख वजन घटाने वाले
�च�क�सक।

सुबह का �नैक
हे�द� �नैक 

200 �ाम �ीक दही

सुबह का ना�ता
1 Formulite शेक या बार और
फल का भाग

दोपहर का भोजन
1 Formulite शेक या बार

दोपहर का �नैक
हे�द� �नैक  क�वी फल, 

30 �ाम क�े बादाम

रात का भोजन
थाई �चकन पैट� ए�शयाई सलाद के
साथ

वजन घटाने का डाइट �लान

जब रो�गय� को अपना वजन कम करने क� आव�यकता होती है,
तो डॉ�टर� और आहार �वशेष�� क� बढ़ती सं�या एक ही सलाह
दे रही है: Formulite का उपयोग कर�।

और �वा�द� शे�स एवं बास� क� एक �व�तृत �ंृखला, �रकवरी
�ोट�न और Lupin सूप के साथ, आप चाह� �जस भी मूड म� ह�,
उसे संतु� करने के �लए ब�त सारे �वक�प उपल� ह�। वजन
कम करना इतना �वा�द� कभी नह� रहा

यह �कसक� मदद करते ह�?
Formulite को �वा�य देखभाल पेशेवर� के साथ �मलकर लोग�
को वजन कम करने म� मदद करने के �लए �वक�सत �कया गया था।
वजन कम करने से इनके �बंधन म� मदद �मल सकती है:

टाइप 2 मधुमेह 

�लीप एप�नया 

�दय रोग

या सज�री क� तैयारी म�

�जनन संबंधी सम�याए ँ

ऑ��टयोआथ�राइ�टस 

फैट� लीवर रोग

वजन कम
करना है?
Formulite हो सकता
है वही हो जो डॉ�टर ने
आदेश �दया।
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Formulite एक �व�टो�रयन-आधा�रत �वसाय है जो पोषण क�
��� से पूण� वजन घटाने के समाधान� के मा�यम से आ��े�लयाई

लोग� क� मदद करने के �लए ��तब� है।

formulite.com.au पर जाने के �लए यहाँ �कैन कर�

Formulite उ�पाद� का उपयोग �च�क�सक�य
देखरेख म� �कया जाना चा�हए।



उ� �ोट�न ~ 20 �ाम ��त स�व�ग

शानदार �वाद और बनावट - बाद म� कोई �ोट�न का �वाद नह�!

उन लोग� के �लए एकदम सही जो चलते-�फरते या
�ज�ह� एक ज�द� लंच �ेक क� ज�रत है

�लूटन मु�

भाग को सरल बनाने के �लए दो �ह�स� म� पैक �कया
गया

पुनय�जी कोलेजन ए�मनो ए�सड

�ाम से अ�धक कोलेजन-आधा�रत
�ोट�न

�टशू को ठ�क करने म� समथ�न करता है
और मांसपे�शय� को बनाए रखता है

�लेवर-मु� �वक�प म� उपल�

33.9 �ाम* उ� गुणव�ा वाला �ोट�न �म�ण

3.8 �ाम* क� �हे से �ाकृ�तक �प से बनने वाली चीनी और कोई
कृ��म �मठास नह�!

केवल 10.4 �ाम* काब�हाइ�ेट

ले�टोस मु� और केवल 2.4 �ाम ले�टोस 

जोड़ा गया पूव� और �ोबायो�ट�स समथ�न करने के �लए

12-22 �ाम �ोट�न ��त स�व�ग

Only 2 �ाम काब�हाइ�ेट

�लूटन और लै�टोस मु�

Lupin सूप

भोजन ��त�ापन बास�भोजन ��त�ापन शे�स
�हे �ोट�न, �ोबायो�ट�स पाचक ऐनजाइम �हे �ोट�न, �वटा�मन �मनरल

सुझाव और यु��याँ

�रकवरी �ोट�न

Formulite शेक वजन घटाने वाले रो�गय� के �लए सव��म
संभव पोषण �दान करते ह�।ब�ढ़या पोषण और ब�ढ़या �वाद
आपके �लए इस कोस� म� बने रहना आसान बनाता है।

वै�ा�नक �प से तैयार �कया गया, ��येक बार आपको �ोट�न,
फाइबर और 24 आव�यक �वटा�मन और �मनरल� का संतु�लत
�म�ण �दान करता है।

यह एक �दन का फॉमू�ला हाइ�ोलाइ� कोलेजन से भरपूर है और
वजन घटाने के दौरान मांसपे�शय� को बनाए रखने म� मदद करने के
�लए शा�खत चेन अमीनो ए�सड से भरपूर है।

एक तृ�त करने वाला �नैक जो उपल� है �चकन, बीफ या 
स�जी के �लेवर म�।

न�बू और ना�रयलचॉकलेट ���

चॉकलेट हेज़लनट 
��मी वनीला
कॉफ़� 
हनीकॉ�ब बनाना

*औसतन शेक के सभी 5 �लेवर� म�

हाइ�ोलाइ� कोलेजन �ीबायो�टक फ़ाइबर

हमेशा एक भोजन ��त�ापन बार अपने बैग या कार म�
रख�, खासकर य�द आपके �लए भोजन के सी�मत

�वक�प ह�।

Lupins के सभी गुण� का आनंद लेने के �लए कटोरे के नीचे
से अपने Lupin सूप को �कूप करना याद रख�।

अपने �रकवरी �ोट�न को आसानी से �मलाने के �लए
अपनी Formulite �ल�डर बोतल का उपयोग कर�।

अपने शेक को गाढ़ा करने के �लए 20 �मनट के
�लए ��ज म� ठंडा कर�।

और और और 

और 


